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Formalet med niveauet er
at roeren...

faerdes sikkert og ansvarligt pa vandet

[ er motiveret til videre lzering.
Malet med niveaueterat | o  rorsjkkertivind op til 5 m/s, kystneert og med forhold pa vandet der svarer
roerenf hertil
®  forstar arsag og effekt for de enkelte rotag
o kan kontrollere og mangvrere kajakken
(] kan ro pa tur som en del af en gruppe eller pa egen hand.
Til og fra vandet
Lofteteknik [ er i stand til at Igfte kajakken hensigtsmaessigt og skades- forebyggende, det
vil sige med benene og helst sammen med andre
Adgang til vandet ®  eristand til at veelge en hensigtsmaessig adgang til vandet afhaengig af
kystens relief, stremforhold, bredden mv. ved bade start og landgang.
!”d' o8 udstigning, ®  eristand til kontrolleret at stige ind i og ud af kajakken s& hverken kajak
iseetning og landgang eller naturen beskadiges, eventuelt med brug af pagaj til stgtte.
Sikring af kajakken ®  eristand til efter forholdene at sikre kajakken inden issetning og efter
landgang
®  erijstand til efter tur at leegge kajakken op pa og eventuelt fastggre den til
stativ, biltag eller lignende.
Roning
Fremadroning ®  eristand til at ro 200 m med god holdning, rytme og overkropsrotation
®  erjstand til at ro 50 mi god fart med god retningsstabilitet.
Baglaensroning ®  eristand til at ro 25 meter baglaens med rimelig retningsstabilitet, rimelig
overkropsrotation og Igbende orientering bagud.
Standsning ®  eristand til med god fart pa kajakken at standse den inden for fire tag.
Kantning og styretag
Kantning ®  eristand til at ro med en rimelig og stabil kantning af kajakken til begge
sider.
Fejetag ®  eristand til at anvende fejetaget med tydelig overkropsrotation 0  eri
stand til at kombinere fejetaget med kantning.
Sidelzens ®  eristand til fra stilstand at bevaege kajakken sideleens over 5 meter med
rimelig retningsstabilitet og rimelig overkropsrotation.
Bagror ®  erijstand til at bruge bagror med begraenset farttab.
Lavt telemarkssving ®  eristand til at foretage et langsomt, stabilt sving ved brug af fejetag,
kantning og laning.
Kajak med ror ®  eristand til under fremadroning at styre kajakken ved hjeelp af roret hvis
den er udstyret med ror.
Stgtte
Sculling for stgtte o er i stand til med rolige sculling-bevaegelser at opna stgtte fra bladet mens
kajakken er ude af balance.
Lavt stgttetag ®  erjstand til at hindre en kaentring med bagsiden af pagajbladet.

Kaentring, vending og redning

Tryghed i vandet

er fortrolig med at opholde sig i vandet ifgrt kajakudstyr.

Keentring ®  eristand til at bevare roen under kaentring og til at friggre sig fra skortet
(] er i stand til at holde fast i kajak og pagaj under kaentring eller hurtigt fa
kontakt til dem
(] er i stand til at supmme 10 meter med kajakken og tamme den for vand,
eventuelt med hjzelp til tgmning.
Assisteret . ®  eristand til som kaentret at rette kajakken op ved hjeelp af en anden roers
grenleendervending kajak eller pagaj hvor kontakten hertil kan bevares under hele forlgbet.
Makkerredning ®  eristand til at udfgre en makkerredning pa dybt vand som bade redder og
kaentret
o er i stand til at lede redningen.
Selvredning ®  eristand til at entre kajakken pa dybt vand pa egen hand, eventuelt ved
brug af hjelpemidler, fx pagajflyder.
Navigation og turledelse
Adgang og naturhensyn ° kender overordnede regler for hensyntagende faerden i naturen og ved hvor

reglerne findes.




