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Introduktion til vejledningen

Denne vejledning er malrettet de Instrukter 2’ere (Instrukter 3’ere), der skal arbejde med at uddanne Instruktgr
1’ere i klubregi.

Vejledningen er udarbejdet séledes, at den skal give det bedst mulige overblik over Instruktgr 1 niveauet
alene. Men det anbefales at se dette niveau i sammenhaeng med de andre egenfeerdigheds- og
instruktgrniveauer, da en instruktgrs uddannelsesvej er knyttet taeet sammen med tilegnelsen af personlige
erfaringer, egenfaerdigheder og viden opnaet via uddannelse i EPP-niveauerne. Uddannelse af Instruktgr 1ere
handler derfor ogsa om at sikre sig, at de kommende instruktarer har de egenfaerdigheder og den viden, der
indgar i EPP1 og EPP2 niveauerne. En Instrukter 1 skal derfor vide hvad der indgar i de enkelte byggesten i
uddannelsesstrukturen og skal have forstaelse for sammenhaengen i hele uddannelsesstrukturen i DKF. Den
efterfglgende oversigt over uddannelsesstrukturen i DKF viser, hvorledes Instruktgr 1 niveauet haenger
sammen med de gvrige EPP- og instruktarniveauer.

Vejledningen er en minimumsstandard for indhold i Instrukter 1 uddannelsen. Med dette menes, at klubberne
kan videreudvikle og tilpasse deres egne Instruktgr 1 forlgb. Men det er en stor fordel at forankre Instrukter 1
forlabene i denne vejledning, hvis klubbens Instrukter 1erne fortseetter videre i uddannelsessystemet til ex.
Instrukter 2 niveauet.

Opbygning og sammenhange i DKFs uddannelsesstruktur

Uddannelsesstrukturen er bygget op saledes, at en instruktgr skal besidde det egenfeerdighedsniveau, der
ligger over det instruktgrniveau vedkommende gerne vil erhverve. For en Instruktar 1 er det sdledes EPP2.

En Instrukter mestrer dermed de egenfeerdighedsniveauer og instrukterniveauer, der ligger pa niveau med og
under det kompetenceniveau vedkommende har. For en Instruktgr 1 er det EPP1 - 2, samt Ins 1 niveauet. For
en Instrukter 3 er det saledes EPP 1 -4, samtIns 1 - 3.

EPP 5

SR

EPP 4

Instr 3

Instr 2

Instr 1

~—

Flere deltaljer pa& DKFs hjemmeside: http://kano-kajak.dk/system/artikel/VisArtikel.asp?ID=157
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Hvad er en Instruktoer 1

En instruktgr 1 arbejder overvejende med at introducere nybegyndere til kano- og kajaksporten. Derudover
fungerer Instruktgr 1’ere ofte som hjaelpeinstrukigrer under en ansvarlig Instrukter 2 og kan fungere som
selvsteendig aktvivitetsleder i Instrukter 1 forhold. P& Instrukter 1 niveauet introduceres en reekke af temaer
knyttet til formidling af teknik, viden om sikkerhed og gruppeansvar, flere pesedagogiske redskaber, samt viden
om instruktarens rolle i forhold til den malgruppe en Instrukter 1 arbejder med. Mange af disse temaer gar igen
i alle instruktgrniveauerne (og der kommer flere til), men der arbejdes mere og mere i dybden med dem. De
gennemgaes i denne vejledning og det er derfor hensigtsmeessigt at felge den i arbejdet med at uddanne
instrukter 1’ere i klubregi.

Muligheder for uddannelse af Instrukter 1ere i klubregi

Der er flere mader at uddanne Instruktgr 1'ere pa:

1. Eksterne kurser, der afholdes af DKF eller en anden kursusudbyder. Disse varer typisk 2 dage

2. Interne koncentrerede kurser pa minimum 16 timer. F.eks en weekend eller fire aftener

3. Interne kurser af laengere varighed, der fglger klubbens almindelige frigivelsesforlgb svarende til en
slags mesterleereforlgb. | et mesterleereforigb vil de kommende Instrukter 1'ere veere koblet pa en
gruppe af erfarne Instrukter 2'ere, der laerer de nye instruktgrer op

4. En kombination af 2 og 3, hvor klubben laver et blandingsforigb af sma kursusforleb og
mesterlzereforlgbet

5. En sidste mulighed er, at klubben laver Instruktar 1 forlgb i en eller anden form (2 - 4) i samarbejde
med en anden klub/naboklub

Denne vejledning fokuserer udelukkende pa mulighed 2, 3 og 4. Indholdet vil vaere det samme, men formen
kan tilpasses den enkelte klubs muligheder og begraensninger. Hvis det er muligt kan der laves et samarbejde
pa tvaers af flere klubber.

Krav til Instrukter 1 kursus/forlgb

For at en klub skal kunne afholde Instrukter 1 kursusforlgb skal fglgende krav opfyldes.
e At undervisning og evaluering foretages af en uddannet Instrukter 2’er
e At forlgbet indeholder minimum 16 timers kursus/undervisning af de kommende Instruktgrer

Forudsatninger for at deltage pa Instrukter 1 kursus/forlgb

For at deltage pa et Instruktgr 1 forlgb skal fglgende forudsaetninger vaere opfyldt
e At deltagerne har EPP 2 bevis i disciplinen de uddannes til Instruktar 1'er i
e At de har et gyldigt 6 timers fgrstehjselpsbevis
e At man mindst er 15 ar

Overvejelser vedrogrende opbygningen af klubbens uddannelsesforigb

Der er som beskrevet ovenfor en god mulighed for at tilpasse Instruktgr 1 uddannelsesforlgbet til den enkelte
klub. Der er dog en reekke overvejelser, der er gode at gare sig klubben fgr i gar i gang med at lave Instrukter
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1 forlgb. klubben skal have uddannede Instruktgr 2 ressourcer til radighed og det vil veere en fordel, at klubben
har nogle introforlgb, EPP1 forlgb eller frigivelsesforlgb som Instrukter 1 forlgbet kan knyttes sammen med.

En fordel ved mesterleereforleb er, at de kan kobles direkte til frigivelsesforlgb, introforlgb eller andre
kursusforlgb i klubben. Dette er en rigtig god Igsning fordi, at der rent faktisk er nogle rigtige kursister at
undervise. Her tages der udgangspunkt i en autentisk sammenhaeng og i reelle undervisningssituationer. Et
mesterlaereforlgb vil endvidere streekke sig over laengere tid, hvilket skaber en lzereproces, der kvalitativt og
indholdsmeessigt giver nogle muligheder for fordybelse, der ikke kan opnas pa komprimerede kursusforlgb. Til
gengeeld stiller det krav til den lgbende vejledning af Instruktar 1 aspiranterne, da det er vigtigt, at en sadan
type Instrukter 1 forlgb ikke udelukkende bliver efter falg mig princippet. Det er vigtigt at felge op pa de
kommende instrukter 1’ere, saledes, at de stadig far den viden de har brug for. Det er derfor stadig vigtigt at
lave en slags uddannelsesplan, der sikrer at den enkelte Instrukter 1 aspirant satdig kommer igennem et
relevant “pensum”.

En fordel ved koncentrerede kursusforlgb er naturligvis tiden. Uddannelsen er hurtigere at gennemfare og
lettere at gennemfare i faellesskab med andre klubber. Koncentrerede uddannelsesforlab er skarpere pa malet
og preesenterer hurtigt og kort essensen af pensum. Her er der fokus pa en kort men effektiv laereproces, der
har som forudseetning, at deltagerne er gode til selv at ops@ge lzering og leeringssituationer, samt at saette sig
ind i pensum og selv tage ansvar for at arbejde videre med stoffet efter endt kursus. Ulempen er, at der ikke er
ret meget tid til at arbejde med undervisning i praksis. Men, hvis deltagerne pa kurset alligevel tilhgrer gruppen
af klubbens instrukterer (et leeringsfeellesskab af instruktgrer) vil de f& god nytte af at arbejde sammen
bagefter.

Kombi-forlgb vil tage det bedste fra mesterleereforlebet og kursusforigbet, men have den szerlige fordel, at
instrukter aspiranterne vil fa brugt deres viden i praksis og stadig fa mulighed for, at blive vejledt undervejs.

En Instruktgr 1 har kendskab til brugen af udstyr og grundlaeggende metoder til videreformidling i den
pageldende disciplin. Vedkommende er i stand til at organisere aktiviteter og turroning for mindre grupper
under meget beskyttede forhold under hensyntagen til natur, miljg og regler for feerdsel ved danske kyster. En
Instrukter 1 kan undervise i EPP1 eller tilsvarende niveau og kan veere hjaelpeinstruktgr pa EPP2 eller
tilsvarende niveau. En Instruktegr 1 kan saledes ikke have ansvaret for frigivelsesforlgb alene, hvis den
indeholder en EPP2, men skal i den forbindelse altid arbejde sammen med en uddannet Instruktgr 2'er.

Hvad kan en Instruktor 1 Hvad kan en Instrukter 1 ikke

Kan introducere nye roere til kano/kajaksporten e Kan ikke selvsteendigt tage ansvar for en gruppe i
Kan uddanne nye roere til EPP 1 i den EPP 2 farvand
pageeldende disciplin. e Kan ikke uddanne roere til EPP 2 niveauet

e Kan fungere som aktivitetsansvarlig for op til 8 e Kan ikke tage ansvar for mere end 8 roere af
roere i EPP 1 farvand gangen

e Kan fungere som hjeelpeinstruktgr pa EPP 2 e Kan ikke tage ansvar for roere med
kurser/forlab skgrt/overtreek pa
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Evaluering af Instrukter 1’ere

Der er ikke en decideret prave pa et Instrukter 1 forleb, men den ansvarlige (de ansvarlige) Instrukter 2’er skal
stadig helt konkret vurdere om Instrukter 1 kandidaten lever op til kravene for at arbejde sikkert, forsvarligt og
paedagogisk fyldestggrende som er Instrukter 1’er. Det er op til klubben selv, hvordan den gennemfgrer
evalueringen, men det er en fordel at gere det lgbende, sédledes, at det er muligt at vejlede Instrukter 1
aspiranterne undervejs i uddannelsesforlgbet og dermed sikre, at de er pa rette spor.

Anbefalet indhold i klubbernes Instrukter 1 uddannelse

Modul 1 Modul 2 Modul 3

Paedagogiske redskaber herunder Vandtilveenning, lege & aktiviteter Forevisningskvalitet, teknik &

grupperhandtering pa vandet fokuspunkter

Modul 4 Modul 5 Modul 6

Vejr og vind - de fysiske rammer Underafkgling, sikkerhed og Evaluering af Instruktgr 1ere
sikkerhedsudstyr

Modul 1. Paedagogiske redskaber

Her praesenteres en reekke af simple og praksisnaere redskaber. De er valgt fordi, at de er direkte anvendelige
i praksis. De er op til klubben selv, hvilke redskaber der preesenteres og anvendes i Instruktgr 1 forlgbet. Men
hvis instruktgrerne vil fortsaette til de eksterne Instrukter 2 kurser, er det en fordel, at de ogsa kender til og kan
bruge de redskaber, der er medtaget i denne vejledning.

Instrukter og deltagerstyret undervisning
Som navnet antyder viser denne model graden af instrukterstyring eller deltagerstyring i undervisningen.
Tabellen illustrerer relationen mellem undervisningsmetode, forlgb, mal og tiden.

Instrukterstyret undervisning Deltagerstyret undervisning
e Instrukteren instruerer, viser og forklarer direkte i, e Instrukteren stiller spgrgsmal til, hvordan
hvordan de forskellige teknikker udferes forskellige teknikker udferes bedst muligt
¢ Malet med undervisningen er klart defineret af e Instruktgren skaber refleksion og plads il

underviseren

e Der er fokus pa at na et bestemt mal, der er valgt
af instrukteren pa forhand

e Er mindre tidskraeevende

e God til at holde struktur

eksperimenteren

e Der er fokus pa processen og malet defineres
undervejs i faellesskab med deltagerne

e Eriudgangspunktet mere tidskraevende

e  Strukturen er mere lgs




8/19

1 000/6 1 000/0
Deltager- Instrukter-
styring styring
0% 0%

Aktuelle undervisningssituation

Modellen ovenfor viser, at graden mellem instruktgrstyret og deltagerstyret undervisning hele tiden svinger
mellem en overveegt af instruktgrstyring eller en overvaegt af deltagerstyring. | den virkelige verden er
undervisning altid dynamisk og bestéar af en reekke forhold, der ikke kun handler om dette alene. P4 Instrukter
1 niveauet er forventningerne til de paedagogiske kompetencer pa et sadant niveau, at denne model vil vaere
daekkende for forstaelsen af hvordan instruktgrens rolle og laereprocessen (vejen til malet) haenger sammen.

IDEAS

Denne model er gengivet fra BCU Coaching Handbook (British Canoe Union) og er en model, der favner
overvejelser vedrgrende opbygningen af bade de sma korte preesentationer og de overordnede strukturer i
undervisningsforlgb.

I
Introduction (introduktion til @velse/hvad skal vi lave)
Demonstration (demonstration af avelse) S D
Eksplanation (forklaring pa gvelse)
Activity (kursistaktivitet/afpravning)

@ @

Summery (opsummering/fokuspunkter)

Vagtning af enkeltdele i IDEAS ex; iDeas, ideAs, ideAS

iDeas: her er der fokus pa demonstrationen, dvs. deltagerne far set aktiviteten mest muligt

ideAs: her er der fokus pa aktiviteten, dvs. at deltagerne bruger mest til pa at @ve og fa praktiske erfaringer
ideAS: her er der fokus pa bade aktiviteten og opsummeringen

HV-ord

HV-ord er gode til at komme omkring relevante faktorer, der vedrgrer planleegningen og gennemfgrelsen af
undervisningen. | besvarelsen af spgrgsmalene, vil der automatisk blive arbejdet med relationerne mellem de
forskellige HV-ord. Eksempelvis vil det vaere vanskeligt at se pa HVor, HVad og HVem uden at se dem i
forhold til hinanden.
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HVem undervises (malgruppeanalyse)

HVad skal de undervises i (tema/mal for undervissningslektionen)
HVordan skal de undervises (metode)

HVorfor skal de undervises i det (begrundelse for relevansen af stoffet)
HVor skal de undervises (de fysiske rammer, vejr og vind)

Lektions-planner (eksempel vedlagt som bilag)

Lektionsplanneren er et skema/en tabel, der kan lamineres om medbringes pa vandet. Den fungerer bade som
planlaegningsveerktaj, kordineringsveerktgj og som huskeliste. Den er god at bruge, hvis der er flere
instruktgrer, der underviser samtidigt. Udfyld den med vandfast pen og vask den ren med sprit, eller slib den
let med vandslibepapir, sa kan der skrives pa den med blyant og viskes ud med viskelaeder.

Modul 2. Vandtilvanning, lege og aktiviteter

Der er stor sandsynlighed for at stade pa mennesker med en eller anden grad af vandskraek. Det er derfor en
god idé at tage hgjde for dette i undervisningen af begyndere og i introduktionen af kano- og kajakaktiviteter.
Praktiske @velser til vandtilvaenning og bevidstggrelse om vandtilvaenning bgr derfor indga i uddannelsen af
Instrukter 1’ere. Tryghed i vandet giver gget sikkerhed og langt bedre forudsaetninger for at lave god
undervisning. Der er en reekke af gvelser, der er gode at lave og det er bare at bruge fantasien. Det vigtigste
er, at dem, der har brug for at treene pa vandtilvaenning kan fglge med i den almindelige undervisning og hele
tiden foeler sig trygge. | arbejdet med vandtilveenning er det rigtigt vigtigt at teenke en god progression ind i
gvelserne. Progression er det samme som sammenhang i opbygningen og raekkefglgen af de enkelte
gvelser.

Lege og aktiviteter

De fleste mennesker elsker at lege. Det gode ved legen er, at den motiverer til lsering uden at veere
feerdighedsorienteret. Legen er endvidere i familie med eksperimenterende leering, hvilket ofte er
deltagerstyret (se ovenfor). Begge dele saetter en mindre formel ramme om det der skal laeres, hvilket ggr det
hele mere afslappet. Hvor stor en del af undervisningen, der skal forega i denne ramme, ma vurderes ud fra
malgruppen. Men det vil veere en god idé at lave en legeaften med de kommende Instruktgr 1ere, hvor | kan
udvide redskabskassen og udveksle erfaringer. Mange af de lege | kender fra land, kan tit overfares til vandet
ved at justere lidt i den oprindelige leg. Se eventuelt i DKFs PaddlePlay database eller ATK-materialet.
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Sidst men ikke mindst. Husk altid at varme op. Opvarmning er altid godt for bade det sociale samvaer og er
skadesforebyggende foruden praestationsfremmende.

Modul 3. Forevisningskvalitet, teknik og fokuspunkter

Alle instruktgrniveauerne indeholder krav til, at den udgvende instrukter skal vide noget om teknik og korrekt
udferelse af relevant teknik og manavrer. Der vil veere et stigende fokus pa dette, nar en instruktgr uddanner
sig videre i uddannelsesstrukturen. Det er derfor vigtigt at f& taget fat pa kvaliteten i instruktgrernes
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forevisningskvalitet allerede fra starten. Meget kort beskrevet er forevisningskvalitet "det teknisk korrekte og
tydelige billede” af en given teknik. P& Instrukter 1 niveauet er der felgende forventninger il
forevisningskvaliteten, herunder den viden der ligger ‘bagom’ forevisningskvaliteten.

Forevisningskvalitet pa Instrukter 1 niveau

e En Instrukter 1 kan forevise EPP1 egenfaerdigheder og teknikker med en vis kvalitet
En Instrukter 1 har forstaelse for teknikker og egenfaerdigheder pad EPP1 og EPP2 niveauet
En Instrukter 1 har forstaelse for fokuspunkterne for specifikke feerdigheder. F.eks sideforflytning pa
hhv. EPP1 Og EPP2 niveauerne

e Hos en Instrukter 1 er der pabegyndt en bevidstggrelsesproces om korrekt teknik og
sammenhaengen og samspillet mellem kroppen, kajakken og pagajen/padlen/aren i den tekniske
udfarsel af tag og mangvrer

Tip til forevisningskvalitet
e Vis teknik langsomt og tydeligt
e Vis teknik mens folk star pa land eller pa en bro
e Placer folk/kajakkerne langs stranden nar du viser tag og tekniske mangvrer
e Vis teknik fra forskellige sider

Tekniske fokuspunkter

Et fokuspunkt kan defineres som er det vigtigste en kursist skal vide og kunne i en given teknik, pa et givent
tidspunkt. Fokuspunkter forandrer sig derfor hele tiden, jo mere erfaring kursisterne far. Det vil sige, at det ofte
er muligt at veelge ex 3 fokuspunkter, der er feelles for alle, nar de laerer eksempelvis en sideforflytning, et
J-tag, fremadroning etc. Men vaegten af de enkelte fokuspunkter vil variere fra person til person. Viden om
fokuspunkter er derfor den viden der ligger bag korrekt teknik og dermed forevisningskvalitet. Viden om
relevante fokuspunkter pa de enkelte niveauer bidrager til at forevisningen bliver tydeligt pa de rigtige
fokuspunkter.
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Fremadroning

1. Retryg
2. Rotation
3. Relativt strakte arme

J-tag i kano

1. Rotation

2. Strakte arme

3. Qverste hand vrides med tommelen ned mod
vandet

Modul 4. Vejr og vind - de fysiske rammer

Afgraensning af en Instrukter 1's fysiske arbejdsomrade

Seerligt beskyttet (EPP1)farvand, nar der er tale om selvsteendige Instrukter 1 aktiviteter
Beskyttet kystnaert (EPP2)farvand, nar der er tale hjeelpeinstrukter aktiviteter

Roligt og fladt vand i perioden 1. april — 31. oktober

Vandtemperatur minimum 10 grader

Eksempler pa Instrukter 1 farvand
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Modul 5. Nedkeoling, sikkerhed og udstyr

Nedkgling og fralandsvind er nok de to stgrste risikofaktorer ved alle kano- og kajakaktiviteter pa
introduktionsniveauet. Derfor far de lige en seerlig kommentar med pa vejen.

Underafkeling (hypotermi)

Det der er veerd at vide om nedkgling pa dette niveau star rigtig godt beskrevet i folderen Veerd at vide om
bekleedning og kulde til s@s. Heri er en oversigt over symptomer pa nedkgling. Det er endvidere vigtigt at holde
sig for gje, at visse aldersgrupper er potentielt i risiko for at fa hjertestop, hvis de ikke er vandt til at vaere i koldt
vand. En sidste ting, der er veerd at gare Instrukter 1 aspiranterne kendt med er den sakaldte gisperefleks.
Gisperefleksen opstar nar folk far koldt vand i ansigtet. Som navnet siger, sa begynder mennesker at gispe
efter vejret og er derfor bade i risiko for at sluge vand, men ogsa for at folk kan blive bange for, at de ikke kan
treekke vejret. Det er godt at forberede kursisterne pa, at det kan ske, men endnu bedre er det at sgrge for, at
de har provet at veere i det kolde vand i det tgj de skal ro i fer de begynder at ro. Jaevnlige kolde bade
bevirker, at kroppen vendes til at veere i koldt vand og pa den made undgar man, at gisperefleksen seetter ind.
De ovenfornaevnte ricisi for hjertestop vil ligeledes mindskes vaesentligt ved at vaere jeevnligt i koldt vand.

Vejr, vind og vandtemperatur

Det er vigtigt, at de kommende Instrukter 1ere kender de overnfornaevnte fysiske rammer og kan vurdere dem
i praksis. Det er herunder seerligt vigtigt, at de kan vurdere hvornar de fysiske rammer og betingelser for deres
kano- og kajakaktiviteteraktiviteter overskrides. Med andre ord, hvornar de i princippet beveeger sig ud over de
fysiske rammer en Instruktar 1 kan arbejde i. Vand temperatur er som beskrevet ovenfor minimum +10 grader
for at afholde EPP1 kurser. Det kan vaere vanskeligt at fa de perfekte vejr og vindforhold, men det er
hensigstmeessigt at hverken vind eller vejrsituationen ger undervsiningen darlig eller farlig. Hvis instruktarerne
har travit med at holde styr pa deltagerne pa grund af for meget vind (fralandsvind), eller hvis delatgerne ikke
kan koncentrere sig om at leere fordi forholdenen er vanskelige, eller at de bliver utrygge og bange, sa er det
maske ikke dagen, hvor der afholdes EPP 1 kurser.

Fralandsvind

Veer seerlig opmaerksom pé fralandsvind, der ofte skaber Instruktgr 1 forhold teet ved kysten, men som fa
meter ude fra kysten giver helt andre forhold. Hvis | veelger at arbejde et sted med fralandsvind, sa veer sikker
pa, at der er nogle fysiske rammer, der gar, at kursisterne ikke driver ud af Instruktgr 1 arbejdsforholdene.
Alternativt kan | vaere flere instruktgrer pa, saledes, at der er nogle bade, der kan fungere som stopklodser,
hvis folk driver veek fra land.

Sikkerhed i forbindelse med afholdelse af kano- og kajakaktiviteter
Sikkerhed handler bade om at de kursister man har med pa vandet laerer at foretage de relevante mangvrer
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egenfaerdighedniveau 1 (niveau 2) indeholder. Derudover er det vigtigt, at de kommende instruktar 1ere kan
vurdere, hvorledes, at de skal organisere aktiviteter sikkert, hvordan de forebygger uheld og hvordan de lgser
de uforudsete haendelser, der matte opsta inden for Instrukter 1 niveauets rammer. Det kan veaere en kursist,
der sidder fast i en havkajak, to kanoer, der veelter samtidigt i fralandsvind, en turbads roer, der bliver for
nedkglet etc. Disse heendelser skal Instrukter 1erne veere i stand til at handtere. Lav en liste over de
haendelser | ved sker og dem, der kan ske og treen dem med Instruktgraspiranterne. Det er sjovt og leererigt
for bade jer og dem.

Organisering af grupper pa vandet under Instrukter 1 forhold

Organisering af grupper pa vandet pa Instrukter 1 niveauet/hjeelpeinstruktgrniveauet kreever at
instruktgraspiranterne udvikler erfaring med og forstaelse for hvad der kan ga galt, nar de har folk med pa
vandet. Her bgr der tages hgjde for de fysiske rammer, da disse har stor betydning for de potentielle uheld,
der kan ske. En del af forebyggelsen handler derfor om gruppehandtering i relation til de hav- og vindforhold,
der er den pageeldende dag. Er der fralandsvind, er vandet koldt, er der palandsvind etc. Et andet forhold er de
menneskelige faktorer sa som instruktgrernes erfaringsgrundlag (all round erfaring, samt erfaring med at
teenke sikkerhed ifb med ovenstadende), malgruppens erfaringer, alder, bekleedning, tekniske kunnen, udstyr
etc.

Forstehjalpsudstyr

Der bgr veere relevant almindeligt farstehjeelpsudstyr tilgaengeligt. Eksempelvis pakket i vandteette poser og
med bragt i badene.

Badtype Udstyr

Alle Beklaedning efter arstiden (vaddragt, rojakke eller lign)
Veste m flgjte

Ekstra tgj, hue/haette
Bugserline/kasteline

Mobiltelefon

Farstehjeelpsudstyr

Solcreme

Varmt vand/the/saft

Vand

Energi(rosiner/chokolade

Relevant sikkerhedsudtyr og repsaet
Ekstra pagaj eller paddel

Modul 6. Evaluering af Instrukter 1 aspiranter

Der er vedlagt et skema som bilag, der kan bruges, nar | evaluerer jeres kommende Instrukigr 1ere. Det er
vigtigt, at der laves en form for evaluering, hvadenten den er lgbende eller til sidst eller begge dele. Se
endvidere nedenstaenden Hvad skal en instruktgr 1 kunne. Denne liste er ligeledes et godt udgangspunkt for
jeres evalueringer. Klubben kan veelge at udarbejde egne evalueringsskemaer eller benytte de officielle
skemaer fra DKF.

Vurderingskriterier i evalueringen af Instrukter 1’ere
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En instrukter 1 skal kunne:

Veere i stand til at introducere nye til kano/kajak

Planlaegge og gennemfgre mindre og afgraensede introforlgb

Udstyrskendskab pa Instruktgr 1 niveau for hhv. instrukter og deltager

Bruge og kende relevant sikkerhedsudstyr pa Instrukter 1 niveau

Have basale psedagogiske veerktgjer i 'vaerktajskassen'

Kunne fungere som hjaelpeinstrukter i beskyttet kystneert farvand (EPP2 farvand)
Kunne fungere som selvstaendig instrukter i saerligt beskyttet farvand (EPP1 farvand)
Kunne forevise teknikker pa EPP 1 niveauet

Kunne handtere relevante cases (hvad nu hvis?...)

Kunne vurdere andre i forhold til EPP1/EPP2 (dvs. kende greensen mellem dem)
Kunne de beskrevne teknikker pa EPP 1 og EPP 2

Kunne foretage sikre redninger

Kunne skelne mellem EPP 1 og EPP 2 farvand

Have et gyldigt ferstehjaelpsbevis (6 t.)

Have forstaelse for strukturen i DKF uddannelsessystem

Registrering af nye instruktorer

Nar klubben har uddannet nye Instruktgr 1ere skal de registreres i DKF. Dette ggres ved, at klubben benytter
sig af den licens de allerede bruger til at registrere EPP2 roere.



Diciplinopdelt Instrukter 1 pensum

Relevante tekniske standarder og beskrivelser af instruktar- og egenfaerdighedsniveauer

Sasporten Sikkerhedsrads foldere: (downloades gratis pad www.soesport.dk)

Veerd at vide om mobiltelefoni til sgs

Vaerd at vide om sikkerhed i kano og kajak
Veerd at vide om lov og ret pa vandet

Veaerd at vide om kulde og beklaedning til sas
Veerd at vide om rednings- og sveémmeveste
DKF Instrukter 1 forlgb i klubber

Inspiration til videre fordybelse

Havkajak:

Havkajakinstruktgr fra Ungdomsringen

Seakayak af Gorden Brown

Canoe and Kayak Games af Dave Ruse
Langférdskajak af Karin Mentzing

BCU Coaching handbook af BCU(Britiske kajakforbund)
This is the Sea 1 — 4 af Justine Curgenven

Turbad:

| gang med turbéd for voksne af Helle Stuart
Videofilm pa DKFs hjemmeside

Kompendium ver. 2010 - Instrukter 1+2 Tur/kap

Kano:

Kanoinstruktgr af Kanosamradet

Den store kanobog af Tonni Frandsen
BCU Coaching handbook af BCU

This is Canoeing af Justine Curgenven

Downloads fra DKFs hjemmeside
PE-log
Tekniske standarder
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Tips og idéer til uddannelsesforlobet

Forslag til arbejdsopgaver til kommende Instrukter 1'ere
e afgraens og diskuter relevant sikkerhedsudstyr for hh Ins 1 og hjeelpeinstruktar arbejdet
e planlaeg en selvstaendig workshop, hvor der anvendes forskellige paedagogiske metoder ex bade
instruktarstyret og deltagerstyret undervisning
planleeg en workshop hvor leg bruges til at indeve nogle teknikker
find 3 fokuspunkter i alle EPP1 teknikkerne
afs@g jeres neeromrade og find de bedste EPP1 forhold
gennemga 1.hjeelp og (under)afkeling



Lektions — planner (kan printes og lamineres)
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Dato Tid

Malgruppe Mal

Vejrmelding

Tid Sted Opgave Hvordan Rekvisit | Ansvarlig | Delmal

Evaluering / Andet
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