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Introduktion​ ​til​ ​vejledningen 
Denne Yejledning er mnlrettet de Instrukt¡r 2¶ere (Instrukt¡r 3¶ere), der skal arbejde med at uddanne Instrukt¡r                
1¶ere ​ ​i ​ ​klubregi. 
 
Vejledningen er udarbejdet snledes, at den skal giYe det bedst mulige oYerblik oYer Instrukt¡r 1 niYeauet                
alene. Men det anbefales at se dette niYeau i sammenh ng med de andre egenf rdigheds- og               
instrukt¡rniYeauer, da en instrukt¡rs uddannelsesYej er kn\ttet t t sammen med tilegnelsen af personlige             
erfaringer, egenf rdigheder og Yiden opnnet Yia uddannelse i EPP-niYeauerne. Uddannelse af Instrukt¡r 1ere             
handler derfor ogsn om at sikre sig, at de kommende instrukt¡rer har de egenf rdigheder og den Yiden, der                  
indgnr i EPP1 og EPP2 niYeauerne. En Instrukt¡r 1 skal derfor Yide hYad der indgnr i de enkelte b\ggesten i                    
uddannelsesstrukturen og skal haYe forstnelse for sammenh ngen i hele uddannelsesstrukturen i DKF. Den             
efterf¡lgende oYersigt oYer uddannelsesstrukturen i DKF Yiser, hYorledes Instrukt¡r 1 niYeauet h nger            
sammen ​ ​med ​ ​de ​ ​¡Yrige ​ ​EPP-​ ​og ​ ​instrukt¡rniYeauer. 
 
Vejledningen er en minimumsstandard for indhold i Instrukt¡r 1 uddannelsen. Med dette menes, at klubberne               
kan YidereudYikle og tilpasse deres egne Instrukt¡r 1 forl¡b. Men det er en stor fordel at forankre Instrukt¡r 1                   
forl¡bene i denne Yejledning, hYis klubbens Instrukt¡r 1erne forts tter Yidere i uddannelsess\stemet til e[.              
Instrukt¡r​ ​2 ​ ​niYeauet.  

Opbygning​ ​og​ ​sammenhænge ​ ​i​ ​DKFs ​ ​uddannelsesstruktur 
Uddannelsesstrukturen er b\gget op snledes, at en instrukt¡r skal besidde det egenf rdighedsniYeau, der             
ligger​ ​oYer​ ​det​ ​instrukt¡rniYeau ​ ​Yedkommende ​ ​gerne ​ ​Yil ​ ​erhYerYe.​ ​For​ ​en ​ ​Instrukt¡r​ ​1 ​ ​er​ ​det​ ​snledes​ ​EPP2. 
En Instrukt¡r mestrer dermed de egenf rdighedsniYeauer og instrukt¡rniYeauer, der ligger pn niYeau med og              
under det kompetenceniYeau Yedkommende har. For en Instrukt¡r 1 er det EPP1 - 2, samt Ins 1 niYeauet. For                   
en ​ ​Instrukt¡r​ ​3 ​ ​er​ ​det​ ​snledes​ ​EPP​ ​1 ​ ​-​ ​4,​ ​samt​ ​Ins​ ​1 ​ ​-​ ​3. 
 

 
 
Flere ​ ​deltaljer​ ​pn ​ ​DKFs​ ​hjemmeside:​ ​​http://kano-kajak.dk/s\stem/artikel/VisArtikel.asp?ID=157 

 

 

http://kano-kajak.dk/system/artikel/VisArtikel.asp?ID=157
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Hvad​ ​er ​ ​en​ ​Instruktør ​ ​1 
En instrukt¡r 1 arbejder oYerYejende med at introducere n\beg\ndere til kano- og kajaksporten. DerudoYer              
fungerer Instrukt¡r 1¶ere ofte som hj lpeinstrukt¡rer under en ansYarlig Instrukt¡r 2 og kan fungere som               
selYst ndig aktYiYitetsleder i Instrukt¡r 1 forhold. Pn Instrukt¡r 1 niYeauet introduceres en r kke af temaer               
kn\ttet til formidling af teknik, Yiden om sikkerhed og gruppeansYar, flere p dagogiske redskaber, samt Yiden               
om instrukt¡rens rolle i forhold til den mnlgruppe en Instrukt¡r 1 arbejder med. Mange af disse temaer gnr igen                   
i alle instrukt¡rniYeauerne (og der kommer flere til), men der arbejdes mere og mere i d\bden med dem. De                   
gennemgnes i denne Yejledning og det er derfor hensigtsm ssigt at f¡lge den i arbejdet med at uddanne                 
instrukt¡r​ ​1¶ere ​ ​i ​ ​klubregi.  
 

Muligheder ​ ​for ​ ​uddannelse ​ ​af​ ​Instruktør ​ ​1ere ​ ​i​ ​klubregi 
Der​ ​er​ ​flere ​ ​mnder​ ​at​ ​uddanne ​ ​Instrukt¡r​ ​1'ere ​ ​pn: 

1. Eksterne ​ ​kurser,​ ​der​ ​afholdes​ ​af​ ​DKF​ ​eller​ ​en ​ ​anden ​ ​kursusudb\der.​ ​Disse ​ ​Yarer​ ​t\pisk​ ​2 ​ ​dage  
2. Interne ​ ​koncentrerede ​ ​kurser​ ​pn ​ ​minimum​ ​16 ​ ​timer.​ ​F.eks​ ​en ​ ​Zeekend ​ ​eller​ ​fire ​ ​aftener 
3. Interne kurser af l ngere Yarighed, der f¡lger klubbens almindelige frigiYelsesforl¡b sYarende til en             

slags mesterl reforl¡b. I et mesterl reforl¡b Yil de kommende Instrukt¡r 1'ere Y re koblet pn en              
gruppe ​ ​af​ ​erfarne ​ ​Instrukt¡r​ ​2'ere,​ ​der​ ​l rer​ ​de ​ ​n\e ​ ​instrukt¡rer​ ​op 

4. En kombination af 2 og 3, hYor klubben laYer et blandingsforl¡b af smn kursusforl¡b og               
mesterl reforl¡bet 

5. En sidste mulighed er, at klubben laYer Instrukt¡r 1 forl¡b i en eller anden form (2 - 4) i samarbejde                    
med ​ ​en ​ ​anden ​ ​klub/naboklub 

 
Denne Yejledning fokuserer udelukkende pn mulighed 2, 3 og 4. Indholdet Yil Y re det samme, men formen                 
kan tilpasses den enkelte klubs muligheder og begr nsninger. HYis det er muligt kan der laYes et samarbejde                 
pn ​ ​tY rs​ ​af​ ​flere ​ ​klubber.  
 

Krav ​ ​til​ ​Instruktør ​ ​1 ​ ​kursus/forløb 
For​ ​at​ ​en ​ ​klub ​ ​skal ​ ​kunne ​ ​afholde ​ ​Instrukt¡r​ ​1 ​ ​kursusforl¡b ​ ​skal ​ ​f¡lgende ​ ​kraY​ ​opf\ldes.  

Ɣ At​ ​underYisning ​ ​og ​ ​eYaluering ​ ​foretages​ ​af​ ​en ​ ​uddannet​ ​Instrukt¡r​ ​2¶er  
Ɣ At​ ​forl¡bet​ ​indeholder​ ​minimum​ ​16 ​ ​timers​ ​kursus/underYisning ​ ​af​ ​de ​ ​kommende ​ ​Instrukt¡rer  

 

Forudsætninger ​ ​for ​ ​at​ ​deltage ​ ​på ​ ​Instruktør ​ ​1 ​ ​kursus/forløb 
For​ ​at​ ​deltage ​ ​pn ​ ​et​ ​Instrukt¡r​ ​1 ​ ​forl¡b ​ ​skal ​ ​f¡lgende ​ ​foruds tninger​ ​Y re ​ ​opf\ldt 

Ɣ At​ ​deltagerne ​ ​har​ ​EPP​ ​2 ​ ​beYis​ ​i ​ ​disciplinen ​ ​de ​ ​uddannes​ ​til ​ ​Instrukt¡r​ ​1'er​ ​i 
Ɣ At​ ​de ​ ​har​ ​et​ ​g\ldigt​ ​6 ​ ​timers​ ​f¡rstehj lpsbeYis 
Ɣ At​ ​man ​ ​mindst​ ​er​ ​15 ​ ​nr 

 

Overvejelser ​ ​vedrørende ​ ​opbygningen​ ​af​ ​klubbens ​ ​uddannelsesforløb 
Der er som beskreYet oYenfor en god mulighed for at tilpasse Instrukt¡r 1 uddannelsesforl¡bet til den enkelte                 
klub. Der er dog en r kke oYerYejelser, der er gode at g¡re sig klubben f¡r i gnr i gang med at laYe Instrukt¡r                       
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1 forl¡b. klubben skal haYe uddannede Instrukt¡r 2 ressourcer til rndighed og det Yil Y re en fordel, at klubben                   
har​ ​nogle ​ ​introforl¡b,​ ​EPP1 ​ ​forl¡b ​ ​eller​ ​frigiYelsesforl¡b ​ ​som​ ​Instrukt¡r​ ​1 ​ ​forl¡bet​ ​kan ​ ​kn\ttes​ ​sammen ​ ​med. 
 
En fordel Yed mesterl reforl¡b er, at de kan kobles direkte til frigiYelsesforl¡b, introforl¡b eller andre               
kursusforl¡b i klubben. Dette er en rigtig god l¡sning fordi, at der rent faktisk er nogle rigtige kursister at                   
underYise. Her tages der udgangspunkt i en autentisk sammenh ng og i reelle underYisningssituationer. Et              
mesterl reforl¡b Yil endYidere str kke sig oYer l ngere tid, hYilket skaber en l reproces, der kYalitatiYt og               
indholdsm ssigt giYer nogle muligheder for ford\belse, der ikke kan opnns pn komprimerede kursusforl¡b. Til              
geng ld stiller det kraY til den l¡bende Yejledning af Instrukt¡r 1 aspiranterne, da det er Yigtigt, at en sndan                   
t\pe Instrukt¡r 1 forl¡b ikke udelukkende bliYer efter f¡lg mig ​princippet. Det er Yigtigt at f¡lge op pn de                   
kommende instrukt¡r 1¶ere, snledes, at de stadig fnr den Yiden de har brug for. Det er derfor stadig Yigtigt at                    
laYe en slags uddannelsesplan, der sikrer at den enkelte Instrukt¡r 1 aspirant satdig kommer igennem et                
releYant​ ​³pensum´.  
 
En fordel Yed koncentrerede kursusforl¡b er naturligYis tiden. Uddannelsen er hurtigere at gennemf¡re og              
lettere at gennemf¡re i f llesskab med andre klubber. Koncentrerede uddannelsesforl¡b er skarpere pn mnlet              
og pr senterer hurtigt og kort essensen af pensum. Her er der fokus pn en kort men effektiY l reproces, der                   
har som foruds tning, at deltagerne er gode til selY at ops¡ge l ring og l ringssituationer, samt at s tte sig                  
ind i pensum og selY tage ansYar for at arbejde Yidere med stoffet efter endt kursus. Ulempen er, at der ikke er                      
ret meget tid til at arbejde med underYisning i praksis. Men, hYis deltagerne pn kurset alligeYel tilh¡rer gruppen                  
af klubbens instrukt¡rer (et l ringsf llesskab af instrukt¡rer) Yil de fn god n\tte af at arbejde sammen                
bagefter. 
 
Kombi-forl¡b Yil tage det bedste fra mesterl reforl¡bet og kursusforl¡bet, men haYe den s rlige fordel, at               
instrukt¡r​ ​aspiranterne ​ ​Yil ​ ​fn ​ ​brugt​ ​deres​ ​Yiden ​ ​i ​ ​praksis​ ​og ​ ​stadig ​ ​fn ​ ​mulighed ​ ​for,​ ​at​ ​bliYe ​ ​Yejledt​ ​underYejs.  
 

Hvad​ ​kan​ ​en​ ​Instruktør ​ ​1 
En Instrukt¡r 1 har kendskab til brugen af udst\r og grundl ggende metoder til Yidereformidling i den                
png ldende disciplin. Vedkommende er i stand til at organisere aktiYiteter og turroning for mindre grupper               
under meget besk\ttede forhold under hens\ntagen til natur, milj¡ og regler for f rdsel Yed danske k\ster. En                 
Instrukt¡r 1 kan underYise i EPP1 eller tilsYarende niYeau og kan Y re hj lpeinstrukt¡r pn EPP2 eller                
tilsYarende niYeau. En Instrukt¡r 1 kan snledes ikke haYe ansYaret for frigiYelsesforl¡b alene, hYis den               
indeholder​ ​en ​ ​EPP2,​ ​men ​ ​skal ​ ​i ​ ​den ​ ​forbindelse ​ ​altid ​ ​arbejde ​ ​sammen ​ ​med ​ ​en ​ ​uddannet​ ​Instrukt¡r​ ​2'er. 
 
 

Hvad​ ​kan​ ​en​ ​Instruktør ​ ​1 Hvad​ ​kan​ ​en​ ​Instruktør ​ ​1 ​ ​ikke 

Ɣ Kan ​ ​introducere ​ ​n\e ​ ​roere ​ ​til ​ ​kano/kajaksporten 
Ɣ Kan ​ ​uddanne ​ ​n\e ​ ​roere ​ ​til ​ ​EPP​ ​1 ​ ​i ​ ​den 

png ldende ​ ​disciplin. 
Ɣ Kan ​ ​fungere ​ ​som​ ​aktiYitetsansYarlig ​ ​for​ ​op ​ ​til ​ ​8 

roere ​ ​i ​ ​EPP​ ​1 ​ ​farYand 
Ɣ Kan ​ ​fungere ​ ​som​ ​hj lpeinstrukt¡r​ ​pn ​ ​EPP​ ​2 

kurser/forl¡b 

Ɣ Kan ​ ​ikke ​ ​selYst ndigt​ ​tage ​ ​ansYar​ ​for​ ​en ​ ​gruppe ​ ​i 
EPP​ ​2 ​ ​farYand 

Ɣ Kan ​ ​ikke ​ ​uddanne ​ ​roere ​ ​til ​ ​EPP​ ​2 ​ ​niYeauet 
Ɣ Kan ​ ​ikke ​ ​tage ​ ​ansYar​ ​for​ ​mere ​ ​end ​ ​8 ​ ​roere ​ ​af 

gangen 
Ɣ Kan ​ ​ikke ​ ​tage ​ ​ansYar​ ​for​ ​roere ​ ​med 

sk¡rt/oYertr k​ ​pn 
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Evaluering​ ​af​ ​Instruktør ​ ​1¶ere 
Der er ikke en decideret pr¡Ye pn et Instrukt¡r 1 forl¡b, men den ansYarlige (de ansYarlige) Instrukt¡r 2¶er skal                   
stadig helt konkret Yurdere om Instrukt¡r 1 kandidaten leYer op til kraYene for at arbejde sikkert, forsYarligt og                  
p dagogisk f\ldestg¡rende som ​en Instrukt¡r 1¶er. Det er op til klubben selY, hYordan den gennemf¡rer               
eYalueringen, men det er en fordel at g¡re det l¡bende, snledes, at det er muligt at Yejlede Instrukt¡r 1                   
aspiranterne ​ ​underYejs​ ​i ​ ​uddannelsesforl¡bet​ ​og ​ ​dermed ​ ​sikre,​ ​at​ ​de ​ ​er​ ​pn ​ ​rette ​ ​spor.  
 

Anbefalet​ ​indhold​ ​i​ ​klubbernes ​ ​Instruktør ​ ​1 ​ ​uddannelse 
 

Modul​ ​1 Modul​ ​2 Modul​ ​3 

P dagogiske ​ ​redskaber​ ​herunder 
grupperhnndtering ​ ​pn ​ ​Yandet 

VandtilY nning,​ ​lege ​ ​&​ ​aktiYiteter ForeYisningskYalitet,​ ​teknik​ ​& 
fokuspunkter 
 

Modul​ ​4  Modul​ ​5  Modul​ ​6 

Vejr​ ​og ​ ​Yind ​ ​-​ ​de ​ ​f\siske ​ ​rammer  Underafk¡ling,​ ​sikkerhed ​ ​og 
sikkerhedsudst\r 
 

EYaluering ​ ​af​ ​Instrukt¡r​ ​1ere 
 
 

 

Modul​ ​1.​ ​Pædagogiske ​ ​redskaber 
Her pr senteres en r kke af simple og praksisn re redskaber. De er Yalgt fordi, at de er direkte anYendelige                  
i praksis. De er op til klubben selY, hYilke redskaber der pr senteres og anYendes i Instrukt¡r 1 forl¡bet. Men                   
hYis instrukt¡rerne Yil forts tte til de eksterne Instrukt¡r 2 kurser, er det en fordel, at de ogsn kender til og kan                     
bruge ​ ​de ​ ​redskaber,​ ​der​ ​er​ ​medtaget​ ​i ​ ​denne ​ ​Yejledning. 
  

Instruktør ​ ​og​ ​deltagerstyret​ ​undervisning 
Som naYnet ant\der Yiser denne model graden af instrukt¡rst\ring eller deltagerst\ring i underYisningen.             
Tabellen ​ ​illustrerer​ ​relationen ​ ​mellem​ ​underYisningsmetode,​ ​forl¡b,​ ​mnl ​ ​og ​ ​tiden. 
 

Instruktørstyret​ ​undervisning Deltagerstyret​ ​undervisning 

Ɣ Instrukt¡ren ​ ​instruerer,​ ​Yiser​ ​og ​ ​forklarer​ ​direkte ​ ​i, 
hYordan ​ ​de ​ ​forskellige ​ ​teknikker​ ​udf¡res  

Ɣ Mnlet​ ​med ​ ​underYisningen ​ ​er​ ​klart​ ​defineret​ ​af 
underYiseren 

Ɣ Der​ ​er​ ​fokus​ ​pn ​ ​at​ ​nn ​ ​et​ ​bestemt​ ​mnl,​ ​der​ ​er​ ​Yalgt 
af​ ​instrukt¡ren ​ ​pn ​ ​forhnnd 

Ɣ Er​ ​mindre ​ ​tidskr Yende 
Ɣ God ​ ​til ​ ​at​ ​holde ​ ​struktur 

Ɣ Instrukt¡ren ​ ​stiller​ ​sp¡rgsmnl ​ ​til,​ ​hYordan 
forskellige ​ ​teknikker​ ​udf¡res​ ​bedst​ ​muligt 

Ɣ Instrukt¡ren ​ ​skaber​ ​refleksion ​ ​og ​ ​plads​ ​til 
eksperimenteren 

Ɣ Der​ ​er​ ​fokus​ ​pn ​ ​processen ​ ​og ​ ​mnlet​ ​defineres 
underYejs​ ​i ​ ​f llesskab ​ ​med ​ ​deltagerne 

Ɣ Er​ ​i ​ ​udgangspunktet​ ​mere ​ ​tidskr Yende 
Ɣ Strukturen ​ ​er​ ​mere ​ ​l¡s 
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Modellen oYenfor Yiser, at graden mellem instrukt¡rst\ret og deltagerst\ret underYisning hele tiden sYinger             
mellem en oYerY gt af instrukt¡rst\ring eller en oYerY gt af deltagerst\ring. I den Yirkelige Yerden er               
underYisning altid d\namisk og bestnr af en r kke forhold, der ikke kun handler om dette alene. Pn Instrukt¡r                  
1 niYeauet er forYentningerne til de p dagogiske kompetencer pn et sndant niYeau, at denne model Yil Y re                 
d kkende ​ ​for​ ​forstnelsen ​ ​af​ ​hYordan ​ ​instrukt¡rens​ ​rolle ​ ​og ​ ​l reprocessen ​ ​(Yejen ​ ​til ​ ​mnlet)​ ​h nger​ ​sammen. 
 

IDEAS 
Denne model er gengiYet fra BCU Coaching Handbook (British Canoe Union) og er en model, der faYner                 
oYerYejelser Yedr¡rende opb\gningen af bnde de smn korte pr sentationer og de oYerordnede strukturer i              
underYisningsforl¡b. 
 
 
 

 
 
I​ntroduction ​ ​(introduktion ​ ​til ​ ​¡Yelse/hYad ​ ​skal ​ ​Yi ​ ​laYe) 

D ​emonstration ​ ​(demonstration ​ ​af​ ​¡Yelse) 

E​ksplanation ​ ​(forklaring ​ ​pn ​ ​¡Yelse) 

A ​ctiYit\​ ​(kursistaktiYitet/afpr¡Yning) 

S​ummer\​ ​(opsummering/fokuspunkter) 

 

 
 
Vægtning​ ​af​ ​enkeltdele ​ ​i​ ​IDEAS​ ​ex;​ ​iDeas,​ ​ideAs,​ ​ideAS 
i ​D ​eas:​ ​her​ ​er​ ​der​ ​fokus​ ​pn ​ ​demonstrationen,​ ​dYs.​ ​deltagerne ​ ​fnr​ ​​set​​ ​aktiYiteten ​ ​mest​ ​muligt 
ide ​A ​s:​ ​her​ ​er​ ​der​ ​fokus​ ​pn ​ ​aktiYiteten,​ ​dYs.​ ​at​ ​deltagerne ​ ​bruger​ ​mest​ ​til ​ ​pn ​ ​​at​ ​¡Ye ​​ ​og ​ ​fn ​ ​praktiske ​ ​erfaringer 
ide ​AS​:​ ​her​ ​er​ ​der​ ​fokus​ ​pn ​ ​bnde ​ ​​aktiYiteten ​ ​og ​ ​opsummeringen 
 

HV-ord  
HV-ord er gode til at komme omkring releYante faktorer, der Yedr¡rer planl gningen og gennemf¡relsen af               
underYisningen. I besYarelsen af sp¡rgsmnlene, Yil der automatisk bliYe arbejdet med relationerne mellem de              
forskellige HV-ord. EksempelYis Yil det Y re Yanskeligt at se pn HVor, HVad og HVem uden at se dem i                   
forhold ​ ​til ​ ​hinanden. 
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Ɣ HV​em​ ​underYises​ ​(mnlgruppeanal\se) 
Ɣ HV​ad ​ ​skal ​ ​de ​ ​underYises​ ​i ​ ​(tema/mnl ​ ​for​ ​underYissningslektionen) 
Ɣ HV​ordan ​ ​skal ​ ​de ​ ​underYises​ ​(metode) 
Ɣ HV​orfor​ ​skal ​ ​de ​ ​underYises​ ​i ​ ​det​ ​(begrundelse ​ ​for​ ​releYansen ​ ​af​ ​stoffet) 
Ɣ HV​or​ ​skal ​ ​de ​ ​underYises​ ​(de ​ ​f\siske ​ ​rammer,​ ​Yejr​ ​og ​ ​Yind) 

 

Lektions-planner ​ ​(eksempel​ ​vedlagt​ ​som​ ​bilag) 
Lektionsplanneren er et skema/en tabel, der kan lamineres om medbringes pn Yandet. Den fungerer bnde som                
planl gningsY rkt¡j, kordineringsY rkt¡j og som huskeliste. Den er god at bruge, hYis der er flere              
instrukt¡rer, der underYiser samtidigt. Udf\ld den med Yandfast pen og Yask den ren med sprit, eller slib den                  
let​ ​med ​ ​Yandslibepapir,​ ​sn ​ ​kan ​ ​der​ ​skriYes​ ​pn ​ ​den ​ ​med ​ ​bl\ant​ ​og ​ ​Yiskes​ ​ud ​ ​med ​ ​Yiskel der. 
 

Modul​ ​2.​ ​Vandtilvænning, ​ ​lege ​ ​og​ ​aktiviteter 
Der er stor sands\nlighed for at st¡de pn mennesker med en eller anden grad af Yandskr k. Det er derfor en                    
god idp at tage h¡jde for dette i underYisningen af beg\ndere og i introduktionen af kano- og kajakaktiYiteter.                  
Praktiske ¡Yelser til YandtilY nning og beYidstg¡relse om YandtilY nning b¡r derfor indgn i uddannelsen af              
Instrukt¡r 1¶ere. Tr\ghed i Yandet giYer ¡get sikkerhed og langt bedre foruds tninger for at laYe god                
underYisning. Der er en r kke af ¡Yelser, der er gode at laYe og det er bare at bruge fantasien. Det Yigtigste                     
er, at dem, der har brug for at tr ne pn YandtilY nning kan f¡lge med i den almindelige underYisning og hele                    
tiden f¡ler sig tr\gge. I arbejdet med YandtilY nning er det rigtigt Yigtigt at t nke en god progression ind i                   
¡Yelserne. Progression er det samme som sammenh ng i opb\gningen og r kkef¡lgen af de enkelte              
¡Yelser. 
 

Lege ​ ​og​ ​aktiviteter 
De fleste mennesker elsker at lege. Det gode Yed legen er, at den motiYerer til l ring uden at Y re                   
f rdighedsorienteret. Legen er endYidere i familie med eksperimenterende l ring, hYilket ofte er            
deltagerst\ret (se oYenfor). Begge dele s tter en mindre formel ramme om det der skal l res, hYilket g¡r det                  
hele mere afslappet. HYor stor en del af underYisningen, der skal foregn i denne ramme, mn Yurderes ud fra                   
mnlgruppen. Men det Yil Y re en god idp at laYe en legeaften med de kommende Instrukt¡r 1ere, hYor I kan                    
udYide redskabskassen og udYeksle erfaringer. Mange af de lege I kender fra land, kan tit oYerf¡res til Yandet                  
Yed ​ ​at​ ​justere ​ ​lidt​ ​i ​ ​den ​ ​oprindelige ​ ​leg.​ ​Se ​ ​eYentuelt​ ​i ​ ​DKFs​ ​PaddlePla\​ ​database ​ ​eller​ ​ATK-materialet. 
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Sidst men ikke mindst. Husk altid at Yarme op. OpYarmning er altid godt for bnde det sociale samY r og er                    
skadesforeb\ggende ​ ​foruden ​ ​pr stationsfremmende. 
 

  
 
 

Modul​ ​3.​ ​Forevisningskvalitet,​ ​teknik ​ ​og​ ​fokuspunkter 
Alle instrukt¡rniYeauerne indeholder kraY til, at den ud¡Yende instrukt¡r skal Yide noget om teknik og korrekt                
udf¡relse af releYant teknik og man¡Yrer. Der Yil Y re et stigende fokus pn dette, nnr en instrukt¡r uddanner                  
sig Yidere i uddannelsesstrukturen. Det er derfor Yigtigt at fn taget fat pn kYaliteten i instrukt¡rernes                
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foreYisningskYalitet allerede fra starten. Meget kort beskreYet er foreYisningskYalitet ´det teknisk korrekte og             
t\delige billede´ af en giYen teknik. Pn Instrukt¡r 1 niYeauet er der f¡lgende forYentninger til               
foreYisningskYaliteten,​ ​herunder​ ​den ​ ​Yiden ​ ​der​ ​ligger​ ​µbagom¶ ​ ​foreYisningskYaliteten.  
 

Forevisningskvalitet​ ​på ​ ​Instruktør ​ ​1 ​ ​niveau 

Ɣ En ​ ​Instrukt¡r​ ​1 ​ ​kan ​ ​foreYise ​ ​EPP1 ​ ​egenf rdigheder​ ​og ​ ​teknikker​ ​med ​ ​en ​ ​Yis​ ​kYalitet 
Ɣ En ​ ​Instrukt¡r​ ​1 ​ ​har​ ​forstnelse ​ ​for​ ​teknikker​ ​og ​ ​egenf rdigheder​ ​pn ​ ​EPP1 ​ ​og ​ ​EPP2 ​ ​niYeauet 
Ɣ En Instrukt¡r 1 har forstnelse for fokuspunkterne for specifikke f rdigheder. F.eks sideforfl\tning pn             

hhY.​ ​EPP1 ​ ​Og ​ ​EPP2 ​ ​niYeauerne 
Ɣ Hos en Instrukt¡r 1 er der pnbeg\ndt en beYidstg¡relsesproces om korrekt teknik og             

sammenh ngen og samspillet mellem kroppen, kajakken og pagajen/padlen/nren i den tekniske           
udf¡rsel ​ ​af​ ​tag ​ ​og ​ ​man¡Yrer 

 

 

Tip​ ​til​ ​forevisningskvalitet 
Ɣ Vis​ ​teknik​ ​langsomt​ ​og ​ ​t\deligt 
Ɣ Vis​ ​teknik​ ​mens​ ​folk​ ​stnr​ ​pn ​ ​land ​ ​eller​ ​pn ​ ​en ​ ​bro 
Ɣ Placer​ ​folk/kajakkerne ​ ​langs​ ​stranden ​ ​nnr​ ​du ​ ​Yiser​ ​tag ​ ​og ​ ​tekniske ​ ​man¡Yrer 
Ɣ Vis​ ​teknik​ ​fra ​ ​forskellige ​ ​sider 

 

 

Tekniske ​ ​fokuspunkter 
Et fokuspunkt kan defineres som er det Yigtigste en kursist skal Yide og kunne i en giYen teknik, pn et giYent                     
tidspunkt. Fokuspunkter forandrer sig derfor hele tiden, jo mere erfaring kursisterne fnr. Det Yil sige, at det ofte                  
er muligt at Y lge e[ 3 fokuspunkter, der er f lles for alle, nnr de l rer eksempelYis en sideforfl\tning, et                   
J-tag, fremadroning etc. Men Y gten af de enkelte fokuspunkter Yil Yariere fra person til person. Viden om                 
fokuspunkter er derfor den Yiden der ligger bag korrekt teknik og dermed foreYisningskYalitet. Viden om               
releYante fokuspunkter pn de enkelte niYeauer bidrager til at foreYisningen bliYer t\deligt pn de rigtige               
fokuspunkter.  
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Fremadroning 
 

1. Ret​ ​r\g  
2. Rotation 
3. RelatiYt​ ​strakte ​ ​arme 

 

 

 
 
J-tag​ ​i​ ​kano 
 

1. Rotation 
2. Strakte ​ ​arme 
3. �Yerste hnnd Yrides med tommelen ned mod       

Yandet 

 

Modul​ ​4.​ ​Vejr ​ ​og​ ​vind​ ​- ​ ​de ​ ​fysiske​ ​rammer 

Afgrænsning​ ​af​ ​en​ ​Instruktør ​ ​1's ​ ​fysiske ​ ​arbejdsområde 

 
Ɣ S rligt​ ​besk\ttet​ ​(EPP1)farYand,​ ​nnr​ ​der​ ​er​ ​tale ​ ​om​ ​selYst ndige ​ ​Instrukt¡r​ ​1 ​ ​aktiYiteter 
Ɣ Besk\ttet​ ​k\stn rt​ ​(EPP2)farYand,​ ​nnr​ ​der​ ​er​ ​tale ​ ​hj lpeinstrukt¡r​ ​aktiYiteter 
Ɣ Roligt​ ​og ​ ​fladt​ ​Yand ​ ​i ​ ​perioden ​ ​1.​ ​april ​ ​± ​ ​31.​ ​oktober  
Ɣ Vandtemperatur​ ​minimum​ ​10 ​ ​grader 

  
 

Eksempler ​ ​på ​ ​Instruktør ​ ​1 ​ ​farvand 
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Modul​ ​5.​ ​Nedkøling,​ ​sikkerhed​ ​og​ ​udstyr 
Nedk¡ling og fralandsYind er nok de to st¡rste risikofaktorer Yed alle kano- og kajakaktiYiteter pn               
introduktionsniYeauet.​ ​Derfor​ ​fnr​ ​de ​ ​lige ​ ​en ​ ​s rlig ​ ​kommentar​ ​med ​ ​pn ​ ​Yejen. 

Underafkøling​ ​(hypotermi)  
Det der er Y rd at Yide om nedk¡ling pn dette niYeau stnr rigtig godt beskreYet i folderen ​V Ud aW Yide om                     
bekl dning og kXlde Wil V¡V​. Heri er en oYersigt oYer s\mptomer pn nedk¡ling. Det er endYidere Yigtigt at holde                   
sig for ¡je, at Yisse aldersgrupper er potentielt i risiko for at fn hjertestop, hYis de ikke er Yandt til at Y re i koldt                        
Yand. En sidste ting, der er Y rd at g¡re Instrukt¡r 1 aspiranterne kendt med er den snkaldte gisperefleks.                  
Gisperefleksen opstnr nnr folk fnr koldt Yand i ansigtet. Som naYnet siger, sn beg\nder mennesker at gispe                 
efter Yejret og er derfor bnde i risiko for at sluge Yand, men ogsn for at folk kan bliYe bange for, at de ikke kan                         
tr kke Yejret. Det er godt at forberede kursisterne pn, at det kan ske, men endnu bedre er det at s¡rge for, at                      
de har pr¡Yet at Y re i det kolde Yand i det t¡j de skal ro i f¡r de beg\nder at ro. J Ynlige kolde bade                        
beYirker, at kroppen Yendes til at Y re i koldt Yand og pn den mnde undgnr man, at gisperefleksen s tter ind.                    
De ​ ​oYenforn Ynte ​ ​ricisi ​ ​for​ ​hjertestop ​ ​Yil ​ ​ligeledes​ ​mindskes​ ​Y sentligt​ ​Yed ​ ​at​ ​Y re ​ ​j Ynligt​ ​i ​ ​koldt​ ​Yand. 

Vejr,​ ​vind​ ​og​ ​vandtemperatur 
Det er Yigtigt, at de kommende Instrukt¡r 1ere kender de oYernforn Ynte f\siske rammer og kan Yurdere dem                 
i praksis. Det er herunder s rligt Yigtigt, at de kan Yurdere hYornnr de f\siske rammer og betingelser for deres                   
kano- og kajakaktiYiteteraktiYiteter oYerskrides. Med andre ord, hYornnr de i princippet beY ger sig ud oYer de                
f\siske rammer en Instrukt¡r 1 kan arbejde i. Vand temperatur er som beskreYet oYenfor minimum +10 grader                 
for at afholde EPP1 kurser. Det kan Y re Yanskeligt at fn de perfekte Yejr og Yindforhold, men det er                   
hensigstm ssigt at hYerken Yind eller Yejrsituationen g¡r underYsiningen dnrlig eller farlig. HYis instrukt¡rerne             
har traYlt med at holde st\r pn deltagerne pn grund af for meget Yind (fralandsYind), eller hYis delatgerne ikke                   
kan koncentrere sig om at l re fordi forholdenen er Yanskelige, eller at de bliYer utr\gge og bange, sn er det                    
mnske ​ ​ikke ​ ​dagen,​ ​hYor​ ​der​ ​afholdes​ ​EPP​ ​1 ​ ​kurser. 

Fralandsvind 
V r s rlig opm rksom pn fralandsYind, der ofte skaber Instrukt¡r 1 forhold t t Yed k\sten, men som fn                 
meter ude fra k\sten giYer helt andre forhold. HYis I Y lger at arbejde et sted med fralandsYind, sn Y r sikker                    
pn, at der er nogle f\siske rammer, der g¡r, at kursisterne ikke driYer ud af Instrukt¡r 1 arbejdsforholdene.                  
AlternatiYt kan I Y re flere instrukt¡rer pn, snledes, at der er nogle bnde, der kan fungere som stopklodser,                  
hYis​ ​folk​ ​driYer​ ​Y k​ ​fra ​ ​land. 

Sikkerhed​ ​i​ ​forbindelse ​ ​med​ ​afholdelse ​ ​af​ ​kano-​ ​og​ ​kajakaktiviteter 
Sikkerhed handler bnde om at de kursister man har med pn Yandet l rer at foretage de releYante man¡Yrer                  
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egenf rdighedniYeau 1 (niYeau 2) indeholder. DerudoYer er det Yigtigt, at de kommende instrukt¡r 1ere kan               
Yurdere, hYorledes, at de skal organisere aktiYiteter sikkert, hYordan de foreb\gger uheld og hYordan de l¡ser                
de uforudsete h ndelser, der mntte opstn inden for Instrukt¡r 1 niYeauets rammer. Det kan Y re en kursist,                 
der sidder fast i en haYkajak, to kanoer, der Y lter samtidigt i fralandsYind, en turbnds roer, der bliYer for                   
nedk¡let etc. Disse h ndelser skal Instrukt¡r 1erne Y re i stand til at hnndtere. LaY en liste oYer de                  
h ndelser I Yed sker og dem, der kan ske og tr n dem med Instrukt¡raspiranterne. Det er sjoYt og l rerigt                   
for​ ​bnde ​ ​jer​ ​og ​ ​dem.  

Organisering​ ​af​ ​grupper ​ ​på ​ ​vandet​ ​under ​ ​Instruktør ​ ​1 ​ ​forhold 
Organisering af grupper pn Yandet pn Instrukt¡r 1 niYeauet/hj lpeinstrukt¡rniYeauet kr Yer at           
instrukt¡raspiranterne udYikler erfaring med og forstnelse for hYad der kan gn galt, nnr de har folk med pn                  
Yandet. Her b¡r der tages h¡jde for de f\siske rammer, da disse har stor bet\dning for de potentielle uheld,                   
der kan ske. En del af foreb\ggelsen handler derfor om gruppehnndtering i relation til de haY- og Yindforhold,                  
der er den png ldende dag. Er der fralandsYind, er Yandet koldt, er der pnlandsYind etc. Et andet forhold er de                    
menneskelige faktorer sn som instrukt¡rernes erfaringsgrundlag (all round erfaring, samt erfaring med at             
t nke sikkerhed ifb med oYenstnende), mnlgruppens erfaringer, alder, bekl dning, tekniske kunnen, udst\r            
etc. 
  

Førstehjælpsudstyr 
Der b¡r Y re releYant almindeligt f¡rstehj lpsudst\r tilg ngeligt. EksempelYis pakket i Yandt tte poser og             
med ​ ​bragt​ ​i ​ ​bndene.  
 

Bådtype Udstyr 

Alle Ɣ Bekl dning ​ ​efter​ ​nrstiden ​ ​(Ynddragt,​ ​rojakke ​ ​eller​ ​lign) 
Ɣ Veste ​ ​m​ ​fl¡jte 
Ɣ Ekstra ​ ​t¡j,​ ​hue/h tte 
Ɣ Bugserline/kasteline 
Ɣ Mobiltelefon 
Ɣ F¡rstehj lpsudst\r 
Ɣ Solcreme 
Ɣ Varmt​ ​Yand/the/saft 
Ɣ Vand 
Ɣ Energi(rosiner/chokolade 
Ɣ ReleYant​ ​sikkerhedsudt\r​ ​og ​ ​reps t 
Ɣ Ekstra ​ ​pagaj ​ ​eller​ ​paddel 

 
 

Modul​ ​6.​ ​Evaluering​ ​af​ ​Instruktør ​ ​1 ​ ​aspiranter 
Der er Yedlagt et skema som bilag, der kan bruges, nnr I eYaluerer jeres kommende Instrukt¡r 1ere. Det er                   
Yigtigt, at der laYes en form for eYaluering, hYadenten den er l¡bende eller til sidst eller begge dele. Se                   
endYidere nedenstnenden ​HYad Vkal en inVWUXkW¡U 1 kXnne ​. Denne liste er ligeledes et godt udgangspunkt for                
jeres eYalueringer. Klubben kan Y lge at udarbejde egne eYalueringsskemaer eller ben\tte de officielle             
skemaer​ ​fra ​ ​DKF. 
 
 

Vurderingskriterier ​ ​i​ ​evalueringen​ ​af​ ​Instruktør ​ ​1¶ere 
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En​ ​instruktør ​ ​1 ​ ​skal​ ​kunne: 
 

Ɣ V re ​ ​i ​ ​stand ​ ​til ​ ​at​ ​introducere​ ​n\e ​ ​til ​ ​kano/kajak 
Ɣ Planl gge​ ​og ​ ​gennemf¡re ​ ​mindre ​ ​og ​ ​afgr nsede​ ​introforl¡b  
Ɣ Udst\rskendskab​ ​pn ​ ​Instrukt¡r ​ ​1 ​ ​niYeau​ ​for ​ ​hhY.​ ​instrukt¡r​ ​og ​ ​deltager 
Ɣ Bruge ​ ​og ​ ​kende ​ ​releYant​ ​sikkerhedsudst\r​ ​pn ​ ​Instrukt¡r ​ ​1 ​ ​niYeau 
Ɣ HaYe ​ ​basale​ ​p dagogiske​ ​Y rkt¡jer​ ​i ​ ​'Y rkt¡jskassen'  
Ɣ Kunne ​ ​fungere ​ ​som​ ​hj lpeinstrukt¡r​ ​i ​ ​besk\ttet​ ​k\stn rt​ ​farYand ​ ​(EPP2 ​ ​farYand) 
Ɣ Kunne ​ ​fungere ​ ​som​ ​selYst ndig​ ​instrukt¡r​ ​i ​ ​s rligt​ ​besk\ttet​ ​farYand ​ ​(EPP1 ​ ​farYand) 
Ɣ Kunne ​ ​foreYise ​ ​teknikker​ ​pn ​ ​EPP​ ​1 ​ ​niYeauet 
Ɣ Kunne ​ ​hnndtere​ ​releYante​ ​cases​ ​(hYad ​ ​nu ​ ​hYis?...) 
Ɣ Kunne ​ ​Yurdere ​ ​andre ​ ​i ​ ​forhold ​ ​til ​ ​EPP1/EPP2 ​ ​(dYs.​ ​kende ​ ​gr nsen​ ​mellem​ ​dem) 
Ɣ Kunne ​ ​de ​ ​beskreYne​ ​teknikker​ ​pn ​ ​EPP​ ​1 ​ ​og ​ ​EPP​ ​2 
Ɣ Kunne ​ ​foretage ​ ​sikre ​ ​redninger 
Ɣ Kunne ​ ​skelne ​ ​mellem​ ​EPP​ ​1 ​ ​og ​ ​EPP​ ​2 ​ ​farYand 
Ɣ HaYe ​ ​et​ ​g\ldigt​ ​f¡rstehj lpsbeYis​ ​(6 ​ ​t.) 
Ɣ HaYe ​ ​forstnelse ​ ​for ​ ​strukturen ​ ​i ​ ​DKF​ ​uddannelsess\stem 

 

 
  

Registrering​ ​af​ ​nye ​ ​instruktører 
Nnr klubben har uddannet n\e Instrukt¡r 1ere skal de registreres i DKF. Dette g¡res Yed, at klubben ben\tter                  
sig ​ ​af​ ​den ​ ​licens​ ​de ​ ​allerede ​ ​bruger​ ​til ​ ​at​ ​registrere ​ ​EPP2 ​ ​roere.   
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Diciplinopdelt​ ​Instruktør ​ ​1 ​ ​pensum 
ReleYante ​ ​tekniske ​ ​standarder​ ​og ​ ​beskriYelser​ ​af​ ​instrukt¡r-​ ​og ​ ​egenf rdighedsniYeauer 
 
S¡sporten ​ ​Sikkerhedsrnds​ ​foldere:​ ​(doZnloades​ ​gratis​ ​pn ​ ​ZZZ.soesport.dk) 
V Ud ​ ​aW​ ​Yide ​ ​om​ ​mobilWelefoni ​ ​Wil ​ ​V¡V 
V Ud ​ ​aW​ ​Yide ​ ​om​ ​VikkeUhed ​ ​i ​ ​kano ​ ​og ​ ​kajak 
V Ud ​ ​aW​ ​Yide ​ ​om​ ​loY​ ​og ​ ​UeW​ ​pn ​ ​YandeW 
V Ud ​ ​aW​ ​Yide ​ ​om​ ​kXlde ​ ​og ​ ​bekl dning ​ ​Wil ​ ​V¡V 
V Ud ​ ​aW​ ​Yide ​ ​om​ ​UedningV-​ ​og ​ ​VY¡mmeYeVWe 
DKF​ ​Instrukt¡r​ ​1 ​ ​forl¡b ​ ​i ​ ​klubber 
 

Inspiration​ ​til​ ​videre​ ​fordybelse 
 
HaYkajak: 
HaYkajakinVWUXkW¡U​​ ​fra ​ ​Ungdomsringen 
Seaka\ak​​ ​af​ ​Gorden ​ ​BroZn 
Canoe ​ ​and ​ ​Ka\ak​ ​GameV​​ ​af​ ​DaYe ​ ​Ruse 
LnngflUdVkajak​​ ​af​ ​Karin ​ ​Ment]ing 
BCU​ ​Coaching ​ ​handbook​​ ​af​ ​BCU(Britiske ​ ​kajakforbund) 
ThiV​ ​iV​ ​Whe ​ ​Sea ​ ​1 ​ ​± ​ ​4 ​​ ​af​ ​Justine ​ ​CurgenYen 
 
Turbnd: 
I​ ​gang ​ ​med ​ ​WXUbnd ​ ​foU​ ​YokVne ​​ ​af​ ​Helle ​ ​Stuart 
Videofilm​ ​pn ​ ​DKFs​ ​hjemmeside 
Kompendium​ ​Yer.​ ​2010 ​ ​-​ ​Instrukt¡r​ ​1+2 ​ ​Tur/kap 
 
Kano: 
KanoinVWUXkW¡U​​ ​af​ ​Kanosamrndet 
Den ​ ​VWoUe ​ ​kanobog ​ ​​af​ ​Tonni ​ ​Frandsen 
BCU​ ​Coaching ​ ​handbook​​ ​af​ ​BCU 
ThiV​ ​iV​ ​Canoeing ​​ ​af​ ​Justine ​ ​CurgenYen 
 
 

Downloads​ ​fra ​ ​DKFs​ ​hjemmeside 
PE-log 
Tekniske ​ ​standarder 
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Bilag 
 

Tips ​ ​og​ ​idéer ​ ​til​ ​uddannelsesforløbet 
Forslag ​ ​til ​ ​arbejdsopgaYer​ ​til ​ ​kommende ​ ​Instrukt¡r​ ​1'ere 

Ɣ afgr ns​ ​og ​ ​diskuter​ ​releYant sikkerhedsudst\r​ ​for​ ​hh ​ ​Ins​ ​1 ​ ​og ​ ​hj lpeinstrukt¡r​ ​arbejdet 
Ɣ planl g en selYst ndig Zorkshop, hYor der anYendes forskellige p dagogiske metoder e[ bnde            

instrukt¡rst\ret​ ​og ​ ​deltagerst\ret​ ​underYisning 
Ɣ planl g ​ ​en ​ ​Zorkshop ​ ​hYor​ ​leg ​ ​bruges​ ​til ​ ​at​ ​ind¡Ye ​ ​nogle ​ ​teknikker 
Ɣ find ​ ​3 ​ ​fokuspunkter​ ​i ​ ​alle ​ ​EPP1 ​ ​teknikkerne 
Ɣ afs¡g ​ ​jeres​ ​n romrnde ​ ​og ​ ​find ​ ​de ​ ​bedste ​ ​EPP1 ​ ​forhold 
Ɣ gennemgn ​ ​1.hj lp ​ ​og ​ ​(under)afk¡ling 
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Lektions ​ ​± ​ ​planner ​ ​(kan​ ​printes ​ ​og​ ​lamineres) 
 

Dato 
 
 

Tid 

Mnlgruppe 
 
 

Mnl 

 
 

Vejrmelding 
 
 
 
 

 
 

Tid  Sted OpgaYe HYordan RekYisit AnsYarlig Delmnl 

  
 
 

     

  
 
 

     

  
 
 

     

  
 
 

     

  
 
 

     

 

EYaluering ​ ​/​ ​Andet 
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Historik 
F¡lgende ​ ​ ndringer​ ​er​ ​foretaget​ ​i ​ ​Yejledningen ​ ​siden ​ ​offentligg¡relsen. 
 

Dato Hvem Ændringer 

24/3-2012 Jannie ​ ​Heegaard Offentligg¡relse ​ ​i.f.m​ ​DKFs​ ​Temadag ​ ​2012 

   

   

 

 


