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Dette er forste skridt i din fremtidige rolle som instrukter og forbillede for nye
kajakroere. Kurset ger dig i stand til at tage godt imod nybegyndere, og pd en
sikker og forsvarlig méde gere deres forste made med kajaksporten til en god,
sjov og lcererig oplevelse. Du lcerer at formidle brugen af udstyr og de forste tag
pd vandet gennem leg og brug af f& og enkle fokuspunkter.

En IPP instrukter 1 havkajak har viden om og kendskab til formidling af
grundlceggende havkajakfoerdigheder og sikkerhed. Instrukteren kan planlcegge
og gennemfare korte og undervisningsforlgb, aktiviteter og lege for begyndere i
Niveau 1 havforhold: Meget beskyttet farvand i roligt vejr i sommmerhalvéret (lmaj
— 3l.oktober - vandtemperatur minumum 10 grcuder), under hensyntagen til
natur, miljg, udstyr og gruppens sikkerhed.

En IPP Instrukter 1 betragtes som en hjcelpeinstrukter, der kan bistd en IPP
Instrukter 2, eller hejere, med begynderundervisning/frigivelse (IPP 1-2). En IPP
Instrukter 1kan séledes ikke vaere hovedansvarlig for begynderinstruktion og
frigivelse i klubber, institutioner og lignende. Instruktaren kan kun arbejde alene i
scerligt beskyttet farvand.

Forudscetninger for kursus/prevedeltagelse

- Min.15 ér
- Bestdet Roerniveau 2 havkajak (IPP 2)
- Gyldigt ferstehjoelpsbevis (Min. 6 timer [ anbefalet 8 timer)

Varighed
Min 16 timer (inkl. evaluering)

Lokalitet
Kursus/preve afvikles i beskyttet farvand, overvejende fladt vand evt. lidt belger.
Hav, fjord, se eller & (Ikke svemmehal/pool).

Ratio
1:8 (instruktoer/kursist)

Arranger
DKF, DKF-klubber og godkendte kursusudbydere.

Underviser O(g censor
IPP Instrukter 2 (hav) eller hojere.



Indhold

Arbejdsomréder og kvalifikationer:
Der arbejdes med deltagernes forstéelse af:
- DKFs uddannelsesstruktur (Roeruddcmnelsen o9 Instruktfaruddcmnelsen)
- Havforhold en IPP Instruktor 1 (hav) er kvalificeret til at arbejde i
- Jura og ansvar som instrukter
- Evaluering og vurdering af egen undervisningspraksis
(logbog/Iceringsdagbog)

Forevisning og forklaring
Der arbejdes med grundlceggende instruktionsprincipper og deltagernes
praktiske evne til forevisning og forklaring af IPP 1 (hav) foerdigheder:

- Loft, hdndtering og isoetning af kajakken

- Fremadroning

- Bagleensroning

- Stoptag

- Fejetag (rundtag)

- Sideforflytning

- Bagror/agterror

- Keentring og vandtilveenning

- Risikovurdering (risiko/konsekvens)

@velser og lege

Der arbejdes med deltagernes repertoire af lege og avelser til formidling af
teknik og bé&d-/pagajfornemmelse, samt gode/sjove oplevelser med kano- og
kajaksporten.

Sikkerhed og ledelse

Der arbejdes med instrukterens forstdelse af rollen som leder pé& vandet, samt
evnen til at hdndtere situationer og problemer der opstér i forbindelse med
begynderundervisning i IPP-1farvand:

- Makkeredninger
- Simpel bugsering
- Hypotermi/forstehjcelp

Lebende evaluering

Der gennemfares ikke en egentlig preve, men aspiranterne evalueres lsbende.
Det forventes, at instrukteren er i stand til at hdndtere de situationer der mdatte
opstéd i labet af kurset/praven, og kan forevise IPP 1 hav foaerdigheder. | den
endelige vurdering vil der blive lagt stor veegt pd, om instrukteren har overskud
til at tage vare pd& andres sikkerhed og lcering. | lebet af kurset/preven vil der —




hvis det skannes nadvendigt — foretages en test af aspirantens
egenfcerdigheder IPP 1-2 (hav).



